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DX4™ verwendet qualitativ hochwertige,
durch klinische Forschung gestutzte In-
haltsstoffe, die so formuliert sind, dass sie
optimal zusammen harmonieren. Diese
Forschung umfasst von Experten begut-
achtete und klinisch erprobte Inhaltsstoffe
sowie Qualitdts- und Sicherheitstests der
Rohstoffe und der fertigen Produkte,
aus denen DX4™ besteht. Die positiven
Eigenschaften der einzelnen Inhaltsstof-
fe und die Forschungsergebnisse heben
DX4™ von anderen Produkten ab und
ermoglichen es, den Korper ins Gleich-
gewicht zu bringen und dich gleichzeitig
zu sattigen.

Um den Korper in nur vier Tagen von unnétigen
Stressfaktoren zu befreien und den Geist zu ent-
rimpeln, sind die Erndghrungsprodukte und Nah-
rungserganzungsmittel in DX4™ perfekt aufeinander
abgestimmt. Zusammen mit Aktivitdten und Re-
zepten hilft dir DX4™, deine Einstellung zum Essen
neu zu gestalten und gestindere Gewohnheiten zu
entwickeln.




WISSEN
UND GEIST

S

Der Verstand ist machtig, und er ist eine
treibende Kraft von DX4". Der vielleicht wich-
tigste und einzigartige Teil von DX4™ ist der
Fokus darauf, wie du deine Stimmung, deine
Essimpulse und deine Entscheidungen an
stressigen Tagen wahrnimmst. DX4™ ermutigt
dich, dir Zeit fur dich selbst zu nehmen, Acht-
samkeitsiibungen zu machen und dir ein
Ziel zu setzen. Manchmal brauchen Korper
und Geist einen sanften Neustart — genau
das bietet DX4™.

RESET IM
QUARTAL

Um beste Ergebnisse zu erzielen, wird empfohlen,
das DX4"-Programm vierteljahrlich durchzuftihren.
Wenn du diesen Reset das ganze Jahr tiber wieder-
holst, hilft er dir, deinen Korper ins Gleichgewicht zu
bringen und eine geslindere Denkweise zu entwi-
ckeln. Durch diese achtsame Pause kannst du eine
positive Veranderung deiner Gedanken, Gewohnhei-
ten und Verhaltensweisen erleben.




DX4": TAG
FUR TAG

Jeder Tag von DX4™ steht unter einem anderen Motto:
Entscheidung, Definition, Entdeckung und Engagement.
Anhand eines Leitfadens kannst du in dich gehen, dir ein
Ziel setzen, tagliche Leitsatze erstellen und Aufgaben erle-
digen, die dir auf deiner DX4"-Reise helfen werden.

Dies geht Hand in Hand mit dem, was du wahrend der
vier Tage zu dir nimmst. An den Tagen 1und 2 liegt der
Schwerpunkt auf der Fliissigkeitszufuhr in Verbindung mit
den Nahrungserganzungen. Auch die Tage 3 und 4 kon-
zentrieren sich auf die Flissigkeitszufuhr, figen aber auch
zugelassene Snacks und Mahlzeiten hinzu. Jeder Tag wird
im Programmleitfaden detailliert beschrieben.

Profi-Tipp: DX4" funktioniert am
besten, wenn du dich vorbereitest.
Besorge dein DX4™ und die anderen
Lebensmittel schon im Voraus!




ALLES,
WAS DU
BRAUCHST

Das DX4™"-System umfasst einen Vier-Tages-Vorrat von

7 Nahrungsmitteln und Nahrungserganzungen. Jedes
Produkt in DX4™ bildet eine Synergie, um den Korper

zu nahren, seine Systeme wieder ins Gleichgewicht zu
bringen und die Verbindung zwischen Kérper und Geist zu
verbessern.

Diese leistungsstarke Kombination unterstitzt die
Bedurfnisse deines Korpers und hilft dir, unnotige
Belastungen und Stressfaktoren loszuwerden.
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VITALITY SHAKE MIX
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DX4":
WAS DICH
ERWARTET

In nur vier Tagen hilft dir DX4™, deine Gesundheit zu
regenerieren. Das Programm verbindet kdrperliche
Gesundheit — mit Nahrungsmitteln und Nahrungs-
erganzungsmitteln sowie Clean-Eating-Rezepten —
mit Achtsamkeit, Zielsetzung und Dankbarkeit. Alle
Aspekte des Programms sind so konzipiert, dass
sie sich gegenseitig erganzen und dir helfen, eine
bessere Verbindung zwischen Korper und Geist
und ein besseres Wohlbefinden im ganzen Korper

zu erleben.




ZU DEN NAHRUNGS-
ERGANZUNGEN
GEHOREN:

Forever Therm Plus™
Nahrungserganzungsmittel mit griinem Tee,
Guarana, griinem Kaffee, Safranpulver und den
Vitaminen B12 und C.

Forever DuoPure™

Kombiniert Granatapfelextrakt und japanischen
Staudenkndterich mit Cholin, Folsaure und den
Vitaminen B6 und B12.

Forever Multi Fizz"™

Brausetablette mit erfrischendem Wasserme-
lonengeschmack, angereichert mit den
Vitaminen B, C und E.

Forever LemonBlast™
- Einzigartige Mischung aus I6slichen Ballast-
= stoffen und Magnesium, mit einem leicht
scharfen Zitronen-Ingwer-Cayenne-Geschmack.

Forever Sensatiable™

. Die leckeren Kau-Presslinge schmecken nach
EIE_. Zitrone und Vanille und helfen gegen tagliche
e Versuchungen und Geliiste.

Forever Plant Protein™

Mit pflanzlichem Eiwei®, zur Unterstiitzung

iﬁf;‘ von Sattigung und Muskelmasse.

@® Forever Aloe Vera Gel"
Unser Drink enthalt 99,7 % reines Aloe-
Vera-Gel, ist reich an Vitamin C, zuckerfrei
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und ohne Zusatz von Konservierungsstoffen.

DX4" | #659



FOREVER®

UBER
FOREVER

Forever ist der weltweit grofite Anbauer, Herstel-
ler und Vertreiber von Aloe Vera und Produkten
auf Aloe-Vera-Basis. Wir kombinieren reine Aloe
Vera aus den inneren Blattern mit naturlichen und
wissenschaftlich fortschrittlichen Inhaltsstoffen,
die speziell ausgewahlt wurden, um die Vorteile
der Aloe zu erganzen und zu verbessern. Sprich
gerne mit deinem Ansprechpartner, um mehr tber
unseren umfangreichen Katalog an Getranken,
Erndhrungsprodukten, Hautpflege, Korperpflege,
Gewichtsmanagement, Bienenprodukten und
mehr zu erfahren.
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Forever Living Products Germany GmbH | Miinchen
Forever Living Products Austria GmbH | Hagenbrunn
Forever Living Products Switzerland GmbH | Frauenfeld




